
	
      САМЫЕ АКТУАЛЬНЫЕ СБОРНИКИ РЕЦЕПТУР И ТТК

        ОТ ИНСТИТУТА РЕСТОРАННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

    

	
      АКТЫ КОНТРОЛЬНЫХ ПРОРАБОТОК, РЕЦЕПТУРЫ, ТТК, ОБОСНОВАНИЕ РАСЧЕТА БЕЛКОВ, ЖИРОВ, УГЛЕВОДОВ, КАЛОРИЙНОСТИ 

      

	 
	
      	 

            Большой 
              электронный сборник рецептур

            для предприятий общественного питания

             

	 	 		
                  
                    
                      	в магазин готовых ТТК на блюда >> 
	к прежней версии Сборника рецептур >>



                      

                    

                    

                    

                   

	Сборник рецептур	Технологии	Товароведение	Нормативы 
                общепит
	Составление 
                меню	Готовые 
                меню	Разработка ТТК на блюда	Скачать ТТК бесплатно
	Рецептуры  завтрак	Рецептуры  бизнес-ланч	ТТК к цикличному меню 	ТТК с низким фудкостом 
	ТТК на холодные закуски	ТТК на суши и роллы	ТТК на горячие закуски	ТТК на Бургеры и шаурму
	ТТК на первые блюда	ТТК на блюда из мяса	ТТК на стейки 	ТТК на блюда из птицы
	ТТК на блюда из фарша 	ТТК на блюда из рыбы	ТТК на гарниры	ТТК на десерты
	ТТК на напитки	ТТК на блюда кулинарии	ТТК на блюда доставки 	ТТК на выпечку
	 


	 
	 
		



	 
		 	
                В большом электронном сборнике рецептур есть все для разработки меню кафе и ресторанов. Бесплатные пошаговые рецептуры с подробными инструкциями, как приготовить то или иное блюдо, и самые недорогие в интернете, полные и достоверные пакеты ТТК от Института ресторанных технологий. 

                  

                  · бутерброды · тосты · сэндвичи · каши ·  блинчики · оладушки · панкейки · блюда из творога ·  пироги · пирожки · блюда и закуски из яиц · салаты из сырых овощей  · mix-салаты · боулы · карпаччо · тартары · севиче ·  суши · роллы ·  поке · брускетты  · бейгелы · холодные закуски · колбасы и колбаски · жюльены ·  бургеры · шаурма · хот-доги · закуски в лаваше · прочие горячие закуски · пельмени · осетинские пироги · хачапури · чебуреки ·  шашлыки · пицца · паста · ризотто · супы · стейки · другие блюда из мяса · блюда из птицы · блюда из рыбы · блюда из морепродуктов · блюда из фарша · гарниры  · блюда из овощей · блюда из круп · блюда из грибов · соусы · приправы · десерты · милкшейки и овершейки · холодные напитки · горячие напитки

                 

                

              

	
                  

                120 рецептур и ТТК на завтраки

              
	 	Бутерброды

Тосты

Сэндвичи

Блюда из творога

Блюда из яиц

Каши на молоке с маслом 

Плотный завтрак	
                	 
	
                      Этот раздел Большого электронного сборника рецептур для предприятий питания временно закрыт, приносим извинения за доставленные неудобства. 

                      В качестве компенсации дарим  промокод 20% на покупки в магазине готовых ТТК (промокод на ТТК действителен до 31.12.2021). 

                      Пройти в магазин технико-технологических карт на блюда >>

                      (для получения скидки на странице покупки введите промокод 63FD2A233FFD47EC)

                    



               
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на простые салаты из сырых овощей и заправки

              
	 	Салаты из капусты

                Салаты из моркови

                Салаты из свеклы

                Салаты из огурцов и помидоров

                Салаты с фруктами и ягодами

                Заправки к сырым салатам
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на микс-салаты из овощей, мяса, рыбы

              
	 	Салаты из вареных овощей

                Микс-салаты с мясом

                Микс-салаты с птицей

                Микс-салаты с рыбой

                Закуски из  грибов

                Овощные соления

                Заправки к микс-салатам
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на  холодные и горячие закуски

              
	 	Мясные тарелки

                Гравлакс

                Карпаччо

                Севиче

                Сугудай

                Тартар

                Холодные закуски

                Горячие закуски

                Жюльены
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на бургеры, хот-доги, шаурму, роллы в лаваше

              
	 	Гамбургеры

                Чизбургеры

                Чикенбургеры 

                Фишбургеры

                Веджибургеры

                Бйгелы

                Хот-доги

                Шаурма

                Роллы-гриль
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на суши и роллы

              
	 	Суши Нигири (начинка сверху)

                Суши Гункан (суши в водоросли)

                Суши Каппа Гункан (суши в огурце)

                Темаки (конусы из водоросли)

                Суши Яки (запеченые)

                Суши Спайси (острые)

                Роллы
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на пельмени, чебуреки и другие изделия из теста

              
	 	Пельмени и вареники

                Блинчики, оладьи, панкейки

                Пирожки дрожжевые и слоеные

                Пироги

                Осетинские пироги

                Хачапури

                Чебуреки

                Хлеб
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на супы и бульоны

              
	 	Бульоны

                Овощные супы

                Крем-супы

                Супы-пюре

                Щи и борщи

                Супы с мясом, птицей, рыбой

                Супы с фрикадельками

                Холодные супы
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на стейки из премиальных и альтернативных отрубов

              
	 	Грудинка брискет

                Филе миньон

                Фланк стейк

                Скерт стейк

                Оссобуко

                Портерхаус

                Тамагавк стейк

                Рибай стейк

                Стриплоин

                
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда из мяса

              
	 	Говядина, телятина

                Свинина

                Баранина

                Кролик

                Рагу

                Жаркое

                Бифштекс

                Рулет

                Ростбиф
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда из птицы

              
	 	Курица

                Индейка

                Утка

                Гусь

                Цесарка

                Бризоль

                Кордон блю

                Хрустящие крылья

                Наггетсы
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда из рыбы

              
	 	В пергаменте

                На пару

                Жареная и запеченая

                Припущеная в белом вине

                Припущеная с овощами

                Запеченая с овощами

                В сливочном соусе
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда из фарша

              
	 	Говядина

                Гговядина и свинина

                Баранина

                Курица

                Индейка

                Красная рыба

                Белая рыба

                Овощи
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда из овощей и круп

              
	 	Картофель

                Капуста

                Баклажаны

                Цукини

                Цветная капуста

                Рис

                Греча

                Перловая крупа

                Кус-кус
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на сладкую выпечку и десерты

              
	 	Тарты

                Бискотти

                Кантуччи

                Брауни

                Маффины

                Кейки и кейк-попсы

                Штрудели

                Фланы

                Десерты в бокалах
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда бизнес-ланча (версия лето-осень)

              
	 	Ланч лето-осень 

                Салаты

                Супы

                Мясо

                Птица

                Рыба

                Гарниры

                Напитки
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда бизнес-ланча (версия зима-весна)

              
	 	Ланч зима-весна 

                Салаты

                Супы

                Мясо

                Птица

                Рыба

                Гарниры

                Напитки
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда с низкой себестоимостью

              
	 	Кавказская кухня

                Паназиатская кухня

                Средиземноморская кухня

                Русская кухня

                Закуски

                Первые блюда

                Основные блюда

                Десерты
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда доставки

              
	 	Салаты

                Бургеры

                Пицца

                Лапша и вок

                Первые блюда

                Основные блюда

                Гарниры

                Соусы и топпинги
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на шашлыки и блюда мангала

              
	 	Шашлык из баранины

                Шашлык из говядины

                Шашлык из свинины

                Люля-кебабы

                Хан-кебабы

                Рыба на мангале

                Овощи и фрукты на мангале

                Маринады и соусы
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на горячие и холодные напитки

              
	 	Кофе горячий

                Чай горячий

                Кофе и чай холодные

                Морсы, кисели

                Компоты

                Слинги

                Фреши

                Милкшейки

                Смузи
	

	

	
                  

              

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на банкетные блюда 

              
	 	Салаты и  закуски

                Основные блюда из мяса

                Основные блюда из птицы

                Основные блюда из рыбы

                Гарниры

                Напитки
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на постные блюда 

              
	 	Салаты

                Холодные закуски

                Горячие закуски

                Супы

                Паста

                Основные блюда из овощей

                Основные блюда из круп
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда грузинской кухни 

              
	 	                Ремесленные соления и маринады

                Салаты

                Пхали, Лобио, Сациви

                Закуски из сыра и  лепешки

                Хачапури, Чебуреки

                Супы, 
                Основные блюда

                Шашлыки и блюда мангала

                Грузинские соусы
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда азербайджанской кухни 

              
	 	Салаты и закуски

                Чихиртма по-азербайджански

                Кутабы

                Супы

                Долма и Каурма

                Шашлыки и Люля-кебабы

                Азербайджанские пловы

                Курзе, Буглама, Кюфта
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда узбекской кухни 

              
	 	                Тандырные лепешки

                Закуски и салаты

                Самса и 
                Хасип

                Шурпа в горшочках

                Лагман, Чучвара, Бешбармак

                Кебабы, Коурма, Долма

                Пловы и 
                Манты
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда армянской кухни 

              
	 	Схторац

                Лахмаджун

                Бозбаш и Меапур

                Борани и Толма

                Армянская кюфта

                Ишхан

                Айлазан
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда Кавказа (микс) 

              
	 	Кавказские салаты и закуски

                Пхали, Лобио, Сациви

                Закуски из сыра и  лепешки

                Хачапури, Чебуреки, Кутабы

                Осетинские пироги

                Коурма, Долма, Люля-кебабы

                Шашлыки
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на закуски японской кухни 

              
	 	Холодные закуски

                Салаты

                Гедза и 
                Окиномияки

                Данго

                Темпура и 
                Якитори

                Сукияки и 
                Татаки

                Тонкацу
	

	

	

	 
	
                  

                120 рецептур и ТТК на блюда-хиты 2023 года

                 

              
	 	Завтраки

                Салаты

                Хумус и Фалафель

                Смерребрёды и Пьядина

                Бао и 
                Обожженные фреш-роллы

                Бабагануш

                Пицца, Паста, Ризотто

                Рамен и Вок
	

	

	

	 
		
                    
                     ........................................................

                      Готовые меню для кафе и ресторанов 

                      от 800 руб. ........................................................

                       

                    




                	 

                      Меню Кофейни

                      Меню Венской кофейни

                      Меню Блинной

                      Меню Чебуречной

                      Меню Азиатской 

                        закусочной (лапша, вок)

                      Меню Пельменной

                      Меню Пироговой

                      Меню Пирожковой

                      Меню Бутербродной

                      Меню Рюмочной

                      Меню Пиццерии

                      Меню Суши-бара

                      Меню Бургер-бара

                        (доготовочное пр-во)

                      Меню Бургер-бара

                        (пр-во полного цикла)

                      Меню Закусочной

                        Шаурма и Хумус

                      Меню Траттории

                      Меню Кафе или Ресторана

                        домашней кухни

                      Меню Кафе или Ресторана

                        европейской кухни

                      Меню Кафе или Ресторана

                        грузинской кухни

                      Меню Чайханы

                      Меню Стейк-хауса

                      Меню Гастропаба

                       

                      Пример пакета документов Сборников рецептур и ТТК


                	 	 
	 	 
	 	 


            




		
		 
	Акция! Готовое меню Кофейни
                    	Акция! Готовое меню Венской кофейни
                    	Акция! Готовое меню Блинной
                    	Акция! Готовое меню Чебуречной
                    
	Скачать Готовое меню Кофейни
                    
                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Кофейни
	Скачать Готовое меню Венской кофейни

                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Венской кофейни
	Скачать Готовое меню Блинной

                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Блинной
	Скачать Готовое меню Чебуречной

                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Чебуречной
                    
	
	Акция! Готовое меню Азиатской закусочной (лапша, вок)
	Акция! Готовое меню Пельменной
	Акция! Готовое меню Пироговой
	Акция! Готовое меню Пирожковой

	Скачать Готовое меню Азиатской закусочной

                    Купить за 800 руб. ТТК и другие документы к Готовому меню Азиатской закусочной
                    	Скачать Готовое меню Пельменной

                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Пельменной
	Скачать Готовое меню Пироговой

                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Пироговой
	Скачать меню Пирожковой

                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Пирожковой

	 
	Акция! Готовое меню Бутербродной
	Акция! Готовое меню Рюмочной
	Акция! Готовое меню Пиццерии
	Акция! Готовое меню Суши-бара

	Скачать Готовое меню Бутербродной

                    Купить за 800 руб. ТТК и другие документы к Готовому меню Бутербродной
	Скачать Готовое меню Рюмочной

                    Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Рюмочной
	Скачать Готовое меню Пиццерии

                      Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Пиццерии
	Скачать Готовое меню Суши-бара

                      Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Суши-бара

	 
	Акция! Готовое меню Бургер-бара (доготовочное пр-во)
	Акция! Готовое меню Бургер-бара (пр-во полного цикла)
	Акция! Готовое меню Закусочной Шаурма и Хумус
	Акция! Готовое меню Траттории

	Скачать Готовое меню Бургер-бара (доготовочное пр-во)

                      Купить за 800 рублей ТТК и другие д-ты к Готовому меню Бургер-бара (доготов. пр-во)
	Скачать Готовое меню Бургер-бара (пр-во полного цикла)

                      Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Бургер-бара (пр-во полного цикла)
	Скачать Готовое меню Закусочной Шаурма и Хумус

                      Купить за 800 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Закусочной Шаурма и Хумус
	Скачать Готовое меню Траттории (итальянской закусочной)

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Траттории

	 
	Акция! Готовое меню Кафе или Ресторана домашней кухни
	Акция! Готовое меню Кафе или Ресторана европейской кухни
	Акция! Готовое меню Кафе или Ресторана грузинской кухни
	Акция! Готовое меню Чайханы

	Скачать Готовое меню Кафе или Ресторана домашней кухни

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Кафе или Ресторана домашней кухни
	Скачать Готовое меню Кафе или Ресторана европейской кухни

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Кафе или Ресторана европейской кухни
	Скачать Готовое меню Кафе или Ресторана грузинской кухни

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Кафе или Ресторана грузинской кухни
	Скачать Готовое меню Чайханы (узбекской закусочной)

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Чайханы

	 
	Акция! Готовое меню Стейк-хауса
	Акция! Готовое меню Фиш-хауса
	Акция! Готовое меню Гастропаба
	 
	Скачать Готовое меню Стейк-хауса

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Стейк-хауса
	Скачать Готовое меню Фиш-хауса

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Фиш-хауса
	Скачать Готовое меню Гастропаба

                      Купить за 1400 рублей ТТК и другие документы к Готовому меню Гастропаба
	 
	 


	
                к разделам блюд прежней версии Сборника рецептур >>

              

	 	Бутерброды

                  Салаты

                  Закуски, овощи и грибы

                  Гастрономия, мясо, сыр

                  Рыбная гастрономия

                  Закуски, морепродукты

                  Блюда из грибов	Блюда из овощей

                  Блюда из круп, яиц, творога

                  Блюда из теста

                  Супы

                  Блюда из мяса

                  Блюда из птицы

                  Блюда из рыбы	Блюда из морепродуктов

                  Гарниры из овощей

                  Соусы и приправы

                  Десерты

                  Горячие напитки

                  Холодные напитки

                  Коктейли	 
	
                 

                к другим разделам меню >> 

              

	 	Меню стрит-фуда 

                    Меню фаст-фуда 

                    Фуршет

                  Банкет в ресторане 	Кондитерский цех

                    Выпечка хлеба

                    Колбасный цех

                  Суши и роллы 	Русская кухня

                    Кухни народов мира

                    Гастрослов

                  Книги	 


	
             

            рынок общественного питания | организация общественного питания | развитие общественного питания | товароведение продуктов общественного питания

          

	
              

               
                ©                www.100menu.ru - Электронный сборник рецептур для предприятий 
                общественного питания, пишите              


          



    



