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120 ТТК на микс-салаты из овощей, мяса, рыбы 
 
 
Салаты из термически обработанных овощей 
 
1 Винегрет овощной 
2 Мексиканский салат с фасолью 
3 Овощная капоната с баклажанами и сладким перцем 
4 Овощная капоната с баклажанами и сыром 
5 Панцанелла с картофелем и заправкой из анчоусов 
6 Салат в стиле Рататуй 
7 Салат из брокколи с запеченными перцами и баклажанами 
8 Салат из брокколи с помидорами и сладким перцем 
9 Салат из брокколи с черешковым сельдереем 
10 Салат из брокколи со сладким перцем 
11 Салат из дайкона с зеленой фасолью 
12 Салат из запеченного сладкого перца с арахисом 
13 Салат из запеченного сладкого перца с базиликом 
14 Салат из запеченной свеклы с имеретинским сыром 
15 Салат из печеной репы с яблоками и изюмом 
16 Салат из печеной свеклы с брынзой 
17 Салат из печеной свеклы с яблоком 
18 Салат из печеных баклажанов с базиликом 
19 Салат из печеных баклажанов с орегано 
20 Салат из печеных баклажанов и греческой брынзы 
21 Салат из цукини 
22 Салат из печеных овощей с оливками 
23 Салат из печеных овощей с чесноком 
24 Салат из печеных перцев с розмарином 
25 Салат из печеных перцев с тимьяном 
26 Салат из помидоров с брокколи 
27 Салат из помидоров с цветной капустой 
28 Салат из свеклы с арахисом 
29 Салат из свеклы с козьим сыром 
30 Салат из свеклы с черносливом 
31 Салат из цветной капусты с зеленым горошком 
32 Салат из цветной капусты с помидорами и огурцами 
33 Салат из цветной капусты с помидорами и сладким перцем 
34 Теплый салат из картофеля с жареным беконом 
 
Микс-салаты с мясом, птицей, рыбой 
 
35 Винегрет с сельдью 
36 Сельдь с овощами винегрет-style 
37 Капрезе 
38 Мексиканский салат с фасолью и индейкой 
39 Салат из ветчины и бананов 
40 Салат из ветчины с картофелем и горчичной заправкой 
41 Салат из ветчины с рисом, зеленым горошком и кукурузой 
42 Салат из ветчины с зеленой фасолью и луком 
43 Салат из говядины с запеченным перцем и сыром 
44 Салат из говядины с зеленой фасолью 
45 Салат из говядины с картофелем и маринованными огурцами 



46 Салат из говядины с пряной зерновой фасолью и базиликом 
47 Салат из говядины с сельдью под греческим йогуртом 
48 Салат из говядины с яблоками 
49 Салат из говядины, груши и маринованных шампиньонов 
50 Салат из горбуши с картофелем и маринованными огурцами 
51 Салат из индейки с грушей 
52 Салат из индейки, картофеля и соленых огурцов 
53 Салат из кальмаров с кукурузой и рисом 
54 Салат из кальмаров с персиками и белым вином 
55 Салат из кальмаров с рисом и зеленым горошком 
56 Салат из копченой куриной грудки 
57 Салат из крабовых палочек и овощей 
58 Салат из куриной грудки с помидорами черри 
59 Салат из куриной грудки с шампиньонами 
60 Салат из курицы с зеленой фасолью 
61 Салат из курицы с рисом и кукурузой 
62 Салат из курицы с цветной капустой и шампиньонами 
63 Салат из отварной трески с картофелем 
64 Салат из пекинской капусты с ветчиной и сыром 
65 Салат из салаки горячего копчения 
66 Салат из свинины и манго 
67 Салат из свинины с арбузом и базиликом 
68 Салат из свинины с брокколи и горошком 
70 Салат из судака с яблоком и сладким луком 
71 Салат из трески с брюссельской капустой 
72 Нисуаз 
73 Салат из тыквы с брезаолой 
74 Салат из тыквы с куриными потрошками 
75 Салат из цыпленка под соусом Баже 
76 Салат картофельный с сельдью 
77 Салат Оливье с вареной колбасой 
78 Салат Оливье с ветчиной 
79 Салат Оливье с курицей и крабами 
80 Салат Оливье с курицей и красной икрой 
81 Салат Оливье с мясом перепелок 
82 Салат Оливье с отварной говядиной 
83 Салат Оливье с отварным языком 
84 Салат с крабовыми палочками и рисом 
85 Салат с морскими гребешками в апельсиновом соке 
86 Салат с пармой 
87 Салат с соленым лососем, помидорами и сухариками 
88 Салат Столичный с запеченной индейкой 
89 Салат Столичный с копченым цыпленком 
90 Салат Столичный с курицей 
91 Салат Столичный с мясом перепелки 
92 Салат из телятины с перцем 
93 Салатные листья с кальмарами 
94 Салатные листья с копченой утиной грудкой 
95 Сельдь под шубой 
96 Табуле из баклажанов со сладким перцем и кус-кусом 
97 Табуле из индейки с финиками 
98 Цезарь с креветками 
99 Цезарь с курицей 
100 Цезарь с лососем 
 
Закуски из соленых и маринованных грибов 
 



101 Грибы лесные маринованные 
102 Грибы лесные соленые с луком и подсолнечным маслом 
103 Грибы маринованные Белые 
104 Грибы маринованные Маслята 
105 Грибы соленые Белые грузди с репчатым луком 
106 Грибы соленые Белые грузди с укропом 
107 Грибы соленые Волнушки 
108 Грибы соленые Рыжики 
109 Грибы соленые Черные грузди с зеленым луком 
110 Грибы соленые Черные грузди с подсолнечным маслом 
111 Шампиньоны маринованные 
 
Соления и маринации 
 
112 Маринованные овощи (корнишоны, помидоры, острый перец, маслины) 
113 Маслины и оливки ассорти 
114 Пикули (морковь, лук, яблоки, маслины, оливки) 
115 Пикули (огурцы, морковь, редька, чеснок) 
116 Пикули (цветная капуста, морковь, лук, яблоки) 
117 Помидоры черри и огурцы корнишоны маринованные 
118 Тарелка средиземноморских маринаций 
119 Тарелка кавказских солений 
120 Тарелка деревенских солений (грибы, квашеная капуста, огурцы) 
 
Заправки (бонус) 
 
Сметана 
Майонез домашний 
Соус тартар 
Соус Цезарь 
Дрессинг из растительного масла и уксуса 
Масло растительное базиликовое 
Масло растительное имбирное 
Масло растительное лаймовое 
Масло растительное лимонное 
Масло растительное розмариновое 
Масло растительное с фенхелем 
Масло растительное тимьяновое 
Масло растительное чесночное 
Соус Аррабиата 
Гремолата 
Сальса Верде 
Сальса классическая 
Соус Песто 
Соус Песто красный 
Соус Чемичурри 
 


